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Escribir es una de las actividades mas
enriquecedoras y terapéuticas que existen.

En esta época, podria ser una excelente opcion
para ocupar tu tiempo mientras estas en{casa.
Animate a sacar ese(a)autor(a) que llevas dentro;
aqui te damos algunas ideas para hacerlo.




Disfrutar la escritura

- “Escribir es un oficio que se aprende escribiendo”.
Simone de Beauvoir

Es momento para cambiar de actividad y no pensar todo el tiempo en la
situacion que atraviesa el mundo. Date la oportunidad de sacar un
espacio solo parati, poner a prueba tu creatividad y convertirte en un(a)
escritor(a). Para ello, hemos disenado esta guia para que puedas creary
expresarte; no necesitas mas que una hoja en blanco, un lapiz y tu
mente. iEste es tu mundo creativo y tl eres el artista!

La escritura es un arte. Escribimos para expresarnos, para sonar, para
ser libres. Ella contribuye a entender como somos y funcionamos; en
pocas palabras, escribir nos ayuda a sentirnos mejor. Ten en cuenta que
no existen respuestas erroneas; escribe cuando sientas el deseo de
hacerlo y los pensamientos vengan o simplemente cuando quieras
tener un espacio para conocerte, sanarte y divertirte. Deja fluir tus
ideasy pensamientosy plasmalos en esa hoja en blanco gracias al poder
y la belleza de las palabras.

Los regalos que nos da la escritura:

Ordenar nuestros pensamientos.

.. Encontrar laConexiomentre o que pensamosy lo que

sentimos.

@20 . :
olle Expresary canalizar nuestras(emomones.)

Compartlrmcon NOSOotros mMIismMos.
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Z4] Vivirelmomento presente.

é Desarrollar la autoconciencia estructurando los
pensamientos y tomando(conciencia)de ellos.
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Conocernos mejor y.descupri.rcosas de nosotros que estan
ocultas a nuestra mirada diaria.

@? =Disminuir<os niveles de estrés.

X
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g;\\E Fomentar nuestra creatividad, volviendonos mas libres 'y
permitiéndonos expandir nuestra mente.
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Ejercicios de
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El estado de inspiracion llega en el momento menos esperado; disfrutar
cada etapa del proceso creativo es fundamental. Un escritor puede
tomar ideas de sus vivencias cotidianas, es decir, de situaciones de su
dia a dia. Esto se convierte en un flujo de imagenes que llegan a su
cerebro y que, a través de la concentracion mental y la serenidad, va
dandoles forma hasta convertirlas en historias.

Reto

Las historias son narraciones de relatos y acontecimientos. ;Sabes que
no existe una forma de contar una historia?, ihay mil formas de hacerlo!
Por eso, tu seras el autor de las narraciones mas increibles; lo Gnico que
necesitas es un lapiz y tu gran poder: LA IMAGINACION.

~ N

Sigue las propuestas que encuentras a continuacion y usa tu
creatividad para crear una historia propia sin importar el tipo de texto
o su extension. Utiliza una hoja en blanco para escribiry desarrollar cada
ejercicio.




Reto 1: IMAGEN

Encuentra una imagen que te llame la atencion. ;Cual historia te
imaginas que hay detras de ella? Escribela.
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Reto 2: FRASE

Escoge una frase o refran que te guste mucho, escribela para comenzar
tu texto y crea la historia mas fascinante de todas. ;Qué personaje esta
diciendo esta frase?
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Reto 3: PALABRAS ALEATORIAS

Escribe las primeras siete palabras que se vengan a tu cabeza, jcuales
son? Redacta una historia usando las palabras que salieron de tu

grandiosa imaginacion.
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Reto 4: POEMA

;Hace cuanto no lees un poema?” Busca uno que te genere conexion
emocional, ponte creativo y escribe la historia que hay detras de la
persona que lo cred. ;Que se te viene ala mente?
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Reto 5: REVISTA

Busca unarevista. ;LL.a encontraste? Abre sus paginasy empieza a verla,
escoge laimagen de una persona que te llame la atencién; vamos a leer
a esa persona, jque esta pensando?, scual es la vida que hay detras de
ella? Eres tu quien le dara vida a ese personaje. ;Listo para contar la
historia?
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Reto 6: BUSQUEDA DEL TESORO

Imagina que buscas algo muy importante para ti; piensa que podria ser.
Escribe donde te encuentras realizando la busqueda, hacia donde vas,
como larealizasy qué sucede en el camino.
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Reto 7: SUPUESTOS

Escribe una narracién de ciencia ficcion, ste animas? La primera frase
de la historia empieza asi: “;Y si...?". Cuéntanos como continua.
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El arte de contar una historia

INuestra vida es una historia! La capacidad de contar hechos es de las
mas antiguas que existen. El poder de una buena narracion nos fascina
desde que eramos ninos; nos conectamos emocionalmente a traves de
ella, dejamos que nos llegue y nos toque el alma.

Esta es una herramienta tan potente que, a traves de personajes,
ambientes y mensajes, genera identificacion; ese es un elemento
secreto que hace que se vuelvan importantes para ti, que tengan el
poder de conectarte emocionalmente y querer saber mas. Es magico
como esa buena historia despierta tu interesy no puedes parar de leerla,
te hace imaginar que vives el papel del personaje principal, atravesando
barreras de tiempo y experimentando similitudes entre tu y las demas
personas.

;Qué tal si hacemos los siguientes ejercicios? Usa una hoja en blanco
para cada uno de ellos.
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Ejercicio 1
Escribe todo lo que recuerdas de tu ninez

Vamos a recordar esas cosas que hicieron que tu ninez fuera
inolvidable, esos amigos que aun hoy estan contigo, esos momentos
chistosos que quedaron para siempre, esos lugares en los que sonaste
todolo que ereshoy, los olores que te transportan a esa etapa inolvidable
de ser nino. No olvides por nada del mundo escribir o dibujar tu juguete
favorito.
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Ejercicio 2
Tu “yo” del futuro

Imaginate que estas en el futuroyvasacontarle atu‘yo”de ese momento
como lo visualizas. Aprovechay dile qué has logrado, qué es lo que mas
te motiva, en qué espacio estas disfrutando la vida (por ejemplo, la
casa en la que vives, el lugar donde estas, el trabajo que tienes); en
conclusion, cuéntale qué suenos lograste hacer realidad.

“Aplican condiciones sin restricciones”. Tiempo para cumplir estos
suenos: diez anos a partir de este momento. No pierdas ni un segundo.

* .
-“La gente olvidara lo que dijiste, la gente olvidara lo que la hiciste
sentir, pero la gente nunca olvidara como la hiciste sentir”.

Maya Angelou S U ra §
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Escribir nosQibera)y nos conecta con nuestras
emociones. Estas guias son para que aprendas a
hacer lettering y te enamores, huevamente del
arte de escribiramano. Ve por tu mejor marcador

0 lapicero que es tiempo de crear.
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Consejos para potenciar
el
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Si quieres mejorar como escritor, es necesario que leas mucho. Leer es
un ejercicio creativo continuo, te ampliard el vocabulario y te hara
descubrir diversas técnicas de escritura.

Escribe diariamente, haz de la escritura un habito. Hacerlo es cuestion
de practicay esta hace al maestro.

Stephen King asegura que escribir debe ser un gozo: "Si tu puedes
hacerlo por diversion, o puedes hacer por siempre". No pienses en la
opinion de las personas, escribe por tiy parati, lo que te gusta, lo que te
inspira, lo que te hace feliz.

Cuando te importa realmente lo que estas contando, la pasion se
transmite a través de las letras y el éxito se vuelve inevitable.




Lanzate a escribir, no pienses mas; no juzques tus palabras iniciales,
solo comienza a hacerlo y deja fluir tu imaginacion.

La introduccion es tu carta de presentacion. Crea una que sea tan
cautivante que siempre te deje con ganas de saber o que esta por venir.

Recuerda que la vida es una historia llena de personajes, situaciones y
emociones. Inspirate en la cotidianidad, en los acontecimientos del dia a
dia.

Es una buena técnica que te permite percibir tus escritos desde otra
perspectivay agudizar los sentidos para identificar errores ortograficos
0 palabras que se repiten.

iINo dudes!, deja fluir tu talento e imaginacion; no te juzgues, no lo
pienses, tu mente es un universo con un sinfin de grandes habilidades.

Usa palabras y dialogos en tus relatos para provocar
reacciones que se conecten con las emociones: risa,
certeza, desagrado. El objetivo es que las palabras Illeven
alos hechos.




Para Gabriel Garcia Marquez, “el escritor vale
mas por lo que bota que por lo que publica’. Esto
nos recuerda que el ejercicio de escribir implica
no tener miedo a expresar y plasmar todas
nuestras ideas, dejar  fluir  nuestros
pensamientos y no limitar nuestro instinto de

®» Creatividad.

frases inspiradoras

Para crear lettering de las frases y que parezcan hechas con pluma de
caligrafia sigue estos pasos

Toma la frase.

Engrosa los trazos que van en
R direccion hacia abajo.

Agrega terminacion de las letras,
N saca tu creatividad, agrega detalles.

Rellena los espacios vacios y itaran!
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Crear un ritual de escritura es un pequeno acto
que puede marcar una gran diferenciaalahorade
narrar, es una forma de programar al cerebro
para sumergirse en la historia y disponerlo a
escribir mas y mejor.
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Imagina como seria
tu ritual ideal de
escritura

Vamos a crear un ritual para hacer que se te despierten los deseos de
escribir. Un ritual es una rutina gque repites unay otra vez, siguiendo una
secuencia de acciones establecidas y con un(bjetivo)planteado.
Muchos escritores han creado el suyo, el cual realizan antes de
comenzar su trabajo con el objetivo de alcanzar un mayor nivel de
concentracion y estimular su creatividad.

No tiene que ser algo muy complejo, puede ser un detalle tan{simplel
como el empezar siempre tomandote una taza de té o café, recitar un
mantra de concentracion o designar un cuaderno especifico de
escritura. Es crear una serie de pasos con los que te sientas comodo(a)
y le transmitan el mensaje a tu cerebro que es momento de escribiry
crear. Una vez que empieces, no te detengas. Recuerda tener a mano
una hoja en blanco

iEs hora de crear tu propio ritual de escritura!

bl
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Vas a crear un diario de lectura, un espacio para
hablar sobre tus emociones, documentar tus
suenos, reflexionar sobre tu vida diaria y
conectarte con tus pensamientos. Vas a
comprometerte con la voluntad propia de vencer
la pereza, atravesar el(miedo)y alimentar el deseo
de escribir y expresarte. iBienvenido a tu forma
unica de ver el mundo!

Plasma tu esencia, firma la cubierta interior del
cuaderno, crea un titulo que, cuando lo leas, te
conecte y te haga W/. \/

e

oy

*Selecciona un lapicero que usaras solo para escribir en tu diario.

*Usa hojas en blanco (con disefo) para que pongas la fecha del dia que escribiste.







Escribe sobre los
acontecimientos del dia

Deja un espacio para que escribas sobre tu dia a dia. Piensa en todo lo
que sucedio en ese dia y cuenta con tus palabras la mejor historia de la
vida, itu propia historia! Escribe sobre los momentos, pensamientosy
sentimientos que te acompanaron y deja fluir toda la informacién que se
venga a tu mente.
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Suena

iISuena muchisimo!, desde lo mas grande hasta lo mas pequeno; este es
un espacio para que escribas todos tus suenos, tus anhelos, las
emociones que estos te generan y tu plan de ruta. Recuerda que

sonar nos mantiene vivos.
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Escribe citas
inspiradoras y lo que
quieren decir para ti

Este esun espacio parainspirarnosy conectarnos. Escoge tres citas
inspiradoras que te generen sentimientos de empoderamiento y
felicidad. Escribe por qué te gustan, por qué te inspiran; describe las
emociones que te hacen sentir y como las relacionas con tu vida
presente.
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A lo que me retan mis
miedos

De todo se aprende: este espacio es para pensary escribir sobre todas
las cosas gque te generan miedo, desde las mas pequenas hasta las mas
grandes; vas a escribir qué reto te pone cada miedo, pensando en
como te gustaria superarlo de un manera equilibrada.










Tus logros

Tus logros son lo maximo; vamos a recordar cuando eso que hoy es
realidad era solo un sueno. ¢Como te lo imaginabas?, ;como lo hiciste
realidad? Haz una listay recuerda hasta donde has llegado hoy y lo bien

que te sientes por haberlo logrado.
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Péliza de salud: EPS SURA y Plan
Complementario de Salud:

Celular: #888 - Opcion 0

Teléfono fijo: Bogota, Medellin y Cali:

4378888 , Teléfono fijo nacional: 018000 519 519
Teléfono fqo resto del pais:

018000 518 888 - Opcion 0

Atencion médica exclusiva COVID-19:
b o . 302 454 6329 - Opcion 0
Atencion médica exclusiva COVID-19:
3152757888 - opcion 0.

Celular: #888 - Opcion 0-2
Teléfono fijo resto del pais:
018000 518 888 - Opcion 0-2

Disponible para i0OS

Atencion con médico general o pediatra por
enfermedad general o sintomas de COVID-19.

Linea de atencion Hola Dr Celular: #888 - Opcion 9-1
Teléfono fijo: 018000 518 888 - Opcion 9-1

Atencion con médico general o pediatra por
enfermedad general o sintomas de COVID-19.

Atencion VirtualenSalud —

Descarga 0 actualiza aqui nuestra App Seguros SURA ‘ & Aop Store * Google Play

iGRACIAS POR PERMITIRNOS CUIDARDE TIY DE TU FAMILIA!



